
生活習慣改善のきっかけになる 
夜間頻尿記録アプリ「Uナイト」がリリースされました 

 
皆様の御支援により、クラウドファンディングプロジェクト「生活習慣改善のきっ

かけになる、夜間頻尿を記録するアプリを開発したい」で開発を進めてきたアプリ”U
ナイト”が、2024 年 4 月に iOS（Apple）、Android からリリースされました。 
 

U ナイトでは毎日の就寝、起床時間、夜間トイレで起きた時間（睡眠データ）の簡
単な情報を記録すると、まとめレポートが作成され、その結果に対するアドバイスを
見ることができます。 

 
プロジェクトページ（寄附募集は終了） 
https://readyfor.jp/projects/ryukyu-application/announcements/319238 
 

https://readyfor.jp/projects/ryukyu-application/announcements/319238

	病院
	各HP掲載様式




